Commissione Tecnica Danze Caraibiche

PROGRAMMI OBBLIGATORI CLASSE C1

SALSA PORTORICANA
( MAMBO N.Y. STYLE / STREET MAMBO )

Video
Passi
Figura

----
----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

01
1-6 
Base alternada in PA

02
1-6 
Cav: 1-3 vuelta dx + 4-6 cruza-cruza; 

      
 
Dama: 4-6 lado lado + 1-3 vuelta a sx in PA

03
1-6 
Cross body lead terminato in PA

04
1-6 
Vuelta progressiva

05
1-6 
Cav: 1-3 vuelta dx (cambio mano) + 4-6 atras; 

      
 
Dama: 4-6 atras + 1-3 vuelta a dx                              

06
1-6 
Mezza elica (passi 7-12)

07
1-6 
Cross con vuelta hombre sviluppo B

08
1-6 
Fan con vuelta a 90°(presa singola incroc. dx) 

09
1-6 
Cross con vuelta (sx Dama)

10
1-6 
Vuelta progressiva sviluppo sombrero

11
1-6 
Cross con vuelta (sx Dama)

12
1-6 
Cav: 1-3 vuelta a dx (sotto il proprio braccio sx) + 4-6 atras; 

      

Dama: 4-6 atras + 1-3 vuelta a dx, terminando con rasoio al Cav

13
1-18 
Vuelta alternada con sviluppo

14
1-6 
Cross body lead sviluppo A 

15
1-6 
Vuelta sx Cav terminando con rasoio al Cav; 

      
 
Dama: 4-6 atras + 1-3  lado lado sviluppo A

16
1-6 
Peek-a-boo con vuelta a 90° (presa doppia incroc. sx)

17
1-6 
Cross con vuelta (sx Dama)

18
1-12 
Vuelta lanzada con due teasers terminando per il Cav: torcillo a dx;      

       
 
Dama: vuelta dx lanzada

----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
Pasitos:

19
1-6 
Cav: media cajita sviluppo C (Canonazos)

      
 
Dama: 4-6 atras + 1-3 tres a sx

20
1-6 
Cav: 1-3 media cajita + 4-6 tres a sx                                     

      
 
Dama: 4-6 tres a sx + 1-3 cruzado progressivo

21
1-6 
Cav: 1-3 tres a sx + 4-6 suzie Q di sx (girato a sx)                                            

      
 
Dama: 4-6 media cajita + 1-3 suzie Q di sx (girato a dx)

22
1-6 
Cav: 1-3 suzie Q di sx (girato a dx) + 4-6 suzie Q di sx (fronte Dama)

      
 
Dama: 4-6 suzie Q di sx (girato a sx) + 1-3 suzie Q di sx (fronte Cav)

----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

23
1-6 
Cross body lead con vuelta (sx Dama) terminando in presa parallela

24
1-6 
Cocolo con vuelta (presa parallela)

25
1-6 
Cross con vuelta hombre sviluppo B

26
1-18 
Mezza elica

27
1-6 
Check

28
1-6 
Check

29
1-6 
Cav: base alternada; Dama: 4-6 atras + 1-3 vuelta sx 

30
1-6 
Cross con vuelta (sx Dama)

31
1-6 
Cav: 1-3 atras + 1-3 torcillo a dx; 

      
 
Dama: 4-6 atras + 1-3 vuelta dx lanzada 

----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

NB: 
Le prime indicazioni numeriche sono riferimenti ai video, le seconde indicazioni numeriche si riferiscono ai passi e non al tempo di esecuzione

