Commissione Tecnica Danze Caraibiche

PROGRAMMI OBBLIGATORI CLASSE C1

SALSA CUBANA

Video
Passi
Figura

----
----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

01
1/6 
Para arriba

02
1/3 
Base alternada

03
4/6 
Para abajo

04
1/6 
Apertura Cubana

05
1/6 
Dile que no

06
1/6 
Dile que no

07
1/6 
Cav: Base Atras;
 

Dama: 4-6 Atras + 1-3 Vuelta dx 

08
1/3 
Enchufla

09
4/6 
Cav: Atras sviluppo C;
 
Dama: Atras sviluppo B 

10
1/6 
Apertura Cubana

11
1/6 
Vuelta progressiva sviluppo Sombrero

12
1/6 
Apertura Cubana

13
1/6 
Vuelta Lanzada sviluppo Vacilala

14
1/6 
Lado lado posizione aperta

15
1/6 
Lado lado posizione aperta

16
1/6 
Apertura Cubana

17
1/9 
Setenta (passi 1-6 vuelta progressiva)

18
4/6 
Enchufla (ocho) 

19
1/3 
Enchufla (ocho)

20
4/6 
Enchufla

21
1/3 
Enchufla

22
4/6 
Cav: Atras sviluppo C;
 
Dama: Atras sviluppo B

23
1/6 
Apertura para atras sviluppo C (aguajea)

24
1/6 
Apertura para atras sviluppo C (aguajea)

25
1/6 
Cav: Lado Lado; 

      
 
Dama 4-6 apertura para atras, 1-3 Vuelta Dx (aguajea con vuelta)

26
1/6 
Cav: Lado Lado; 

      
 
Dama 4-6 apertura para atras, 1-3 Vuelta Dx (aguajea con vuelta) 

27
1/6 
Apertura Cubana

28
1/6 
Ida y vuelta

29
1/6 
Ida y vuelta sviluppo 2

30
1/6 
Ocho contrario

31
1/3 
Ocho contrario

32
4/6 
Enchufla

33
1/3 
Enchufla

34
4/6 
Cav: Atras sviluppo C;
 
Dama: Atras sviluppo B

35
1/6 
Apertura Cubana

36
1/6 
Dile que no

37
1/6 
Dile que no

38
1/6 
Vuelta lanzada (Cav. esegue Atras)

39
1/6 
Lado lado posizione aperta*

40
1/6 
Lado lado posizione aperta* 

*(il Cavaliere obbligatoriamente deve effettuare un giro completo verso sx,
  la Dama verso dx, usando le 4 battute = 12 passi)

41
1/6 
Apertura Cubana terminata in PC

----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

NB: 
Le prime indicazioni numeriche sono riferimenti ai video, le seconde indicazioni numeriche si riferiscono ai passi e non al tempo di esecuzione

