Commissione Tecnica Danze Caraibiche

PROGRAMMI OBBLIGATORI CLASSE C1

MERENGUE

Video
Passi
Figura

----
----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

01
1/4  
Base Lateral

02
5/8  
Base Lateral sviluppo D

03
1/8 
Apertura para atras

04
1/2 
Base

05
1/8 
Enchufla

06
1/8 
Enchufla sviluppo A (Ocho)

07
1/8 
Enchufla sviluppo A (Ocho)

08
1/10 
Ocho Contrario (presa normale e opposta - vedi anche Ocho Contrario di Salsa Cubana)
09
1/2 
Base

10
1/4 
Pendulo

11
1/4 
Base Lateral

12
5/8 
Base Lateral sviluppo D

13
1/4 
Vuelta Natural

14
1/4 
Vuelta Natural

15
1/4 
Base terminando in PA presa parallela (sviluppo B separacion)
16
1/20 
Sentada Doble

17
1/4 
Base Lateral 

18
5/8 
Base Lateral sviluppo D

19
1/8 
Apertura para Atras

20
1/2 
Base 

21
1/12 
Setenta (passi 1-7)  + Ocho (passi 4-8)

22
1/4 
Ocho (presa singola incrociata Dx)
23
1/16 
Puente Alternado 

24
1/4 
Ocho (presa singola incrociata Dx)
25
1/24 
Capa 

26
1/4 
Vuelta Natural

27
1/4 
Vuelta Natural

28
1/4 
Pendulo

29
1/4 
Pendulo

----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

NB: 
Le prime indicazioni numeriche sono riferimenti ai video, le seconde indicazioni numeriche si riferiscono ai passi e non al tempo di esecuzione
