Commissione Tecnica Danze Caraibiche

PROGRAMMI OBBLIGATORI CLASSE C1

BACHATA
Video
Passi
Figura

----
----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

01
1/8 
Base Laterale sx e dx PC

02
1/8 
Base Laterale sx e dx PC

03
1/8 
Base sul posto PC

04
1/8 
Base Avanti-Indietro PC

05
1/4 
Base Laterale sx PC

06
5/8 
½ giro a dx PC

07
1/4 
Base Laterale  sx PC

08
5/8 
½ giro a dx PC

09
1/8 
Base Laterale sx e dx PC

10
1/4 
Base Laterale sx finendo in PA

11
5/8 
Vuelta sx dama

12
1/4 
Vuelta sx cav.(braccio in vita + cambio mano)

13
5/8 
Vuelta sx dama ( ¾ di giro – mano dx spalla dx dama)

14
1/4 
¾ di giro a dx (braccio sx dama a L dietro la schiena)

15
5/8 
Base Laterale Dx - caricia dama 

16
1/4 
Base Laterale Sx

17
5/8 
Vuelta Sx dama

18
1/4 
Base Laterale Sx - caricia cav. terminando in PC

19
5/8 
½ giro a dx PC

20
1/8 
Base sul posto PC

21
1/4 
Diagonale sx avanti

22
5/8 
Base Laterale dx 

23
1/4 
Base indietro sx

24
5/8 
Base indietro dama e cavaliere terminando in PA in doppia presa parallela 

25
1/4 
Vuelta dx dama presa in setenta 

26
5/8 
Base Laterale dx 

27
1/4 
Base Laterale sx con rasoio al cav.

28
5/8 
Vuelta sx dama

29
1/4 
Vuelta dx dama con presa opposta terminando con laccio alla dama

30
5/8 
Vuelta sx dama terminando in PC

----
----------------------------------------------------------------------------------------------------  

NB: 
Le prime indicazioni numeriche sono riferimenti ai video, le seconde indicazioni numeriche si riferiscono ai passi e non al tempo di esecuzione

